UBND THI XA NGA NAM CONG HOA XA HQOI CHU NGHIA VIET NAM

TRUONG TH MY QUOI 2 Péc 1ap — Tw do — Hanh phiic
S6: 110/KH-THMQ2 My Qudi, ngay 07thang 10 nam 2024
KE HOACH

Rén luyén k§ ning song nim hoc 2024 - 2025

Thuc hién Cong vin s6 857/PGDDT, ngay 16/9/2024 cta Phong Gido duc
va Pao tao Thi xa Ngd Nam vé viéc Hudng dan thyc hién nhiém vu gido duc
tiéu hoc nam hoc 2024-2025;

Can ctt ké hoach s6 81/KH-THMQ2 ngay 17 thang 9 nim 2024 cua
truong Tiéu hoc My Qudi 2 vé viée trién khai nhiém vu nim hoc 2024 — 2025;

Cin cir vao tinh hinh thyc té cia nha truong, dia phuong. Truong TH My Quéi
2 xay dung ké hoach Rén luyén k¥ nang song nim hoc 2024 - 2025 cu thé nhu sau:

I. Muc dich yéu cau:

Viéc t6 chirc gido duc KNS cho HS phai dam bao an toan, nghiém tic,
thiét thuc, hiéu qua, phat huy tinh ty quan, chi dong, sdng tao cia hoc sinh. Rén
luyén k¥ ning song cho hoc sinh gép phan hinh thanh nhén céach, trang bi nhiing
k¥ nang can thiét, gop phé“m phuc vu cudc séng, lao dong va hoc tap, tao cho hoc
sinh nhan thitrc duge: hoc dé biét, hoc dé lam, hoc dé ty khang dinh minh va hoc
dé cung chung sdng. Gitp hoc sinh c¢6 kha ning mg xir hiéu qua, nhay bén
trude nhu cau va nhin thirc ctia cude sdng hang ngay.

Trang bi cho hoc sinh nhitng kién thic, k¥ nang phu hop. Gitp hoc sinh
cu thé héa nhitng kién thtrc thanh thai do, hanh vi thoéi quen tich cuc, lanh manh
loai bo nhitng hanh vi thoi quen tiéu cyec.

Giup hoc sinh biét chuyén tir nhan thirc dung thanh hanh vi ding, biét
thay doi hanh vi.

I1. Noi dung tong quan va khung phan phoi chwong trinh giang day

A. Noi dung tong quan:

1. Rén luyén ky ning wng xir hop li véi cac tinh hudng trong
cudc song, théi quen va k¥ niing lam viéc, sinh hoat theo nhom.

Giao duc vé trach nhiém cong dan dbi voi xa hoi, vé quyén tré em, binh
déng nam nir, kinh trong 6ng ba, cha me, trach nhiém dbi véi gia dinh, xa hoi,
thong qua hoat dong gido duc ngoai gior 1én 16p, gido duc tap thé, ngoai khoa va
hoat dong xa hoi.

Rén luyén cho hoc sinh théi quen hoc tap, lao dong, vui choi c6 ké hoach,
biét 1am viéc theo nhom, ty chu khi gip tinh hudng cing thang.

T6 chic duge mot s6 hoat dong tir thién, nhan dao trong nha trudng, véi
cong dong va tu van tam li cho hoc sinh.
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- Thuc hién chu dé thong qua céc tiéu pham do hoc sinh tu sang tac, trinh
dién trudc cong chiing trong va ngoai truong cho hoc sinh.

2. Reén luyén siwrc khoé va y thirc bao vé sirc khoé, ky ning phong,
chong tai nan giao thong, dudi nwéc va cac tai nan khac.

- Hoc sinh duoc cung cap kién thirc vé vé sinh an toan thuc pham, phong ngira
ngd doc do thirc an, dd uéng, khi ddc, chat doc, chat thai va cac yéu t6 gay hai khéc.

- Hoc sinh duoc gido duc vé stc khoé thé chat va tinh than (biét phong,
chéng cac bénh thong thuong, phong, chéng HIV-AIDS, rén luyén thé luc, can
bang tim 1i dé séng lac quan...) va gido duc vé gidi tinh, tinh yéu, hén nhan gia
dinh phu hop vé6i tdm sinh 1i lira tuoi.

- Puge gido dyc vé an toan giao thong, trach nhiém bao vé cong trinh
cong cong, phuong ti¢n giao thong.

- Gido duc cho hoc sinh vé phong chdng tai nan vé dién, dudi nudc, chdy
nd, chay ring, thién tai va san sang tham gia ctru ho theo kha ning ctia minh.

3. Rén luyén ky ning ing xir vin hoa, chung song than thién, phong
ngira bao lyc va t€ nan xa héi.

- Puoc dua vao ndi quy cac quy dinh cua Piéu 1& nha trudng vé cac hanh
vi hoc sinh, giao vién khong dugc lam.

- Pugc ban hanh Quy tic Gng x{r ciia gido vién, nhan vién, hoc sinh trong
quan h¢ ndi1 by nha truong va sinh hoat xa hdi nham tao moi truong than thién,
phong ngtra bao luc va t€ nan xa hoi.

- Pugc t6 chtic hoc sinh ky cam két vé giir gin 16i séng van hoa, bai trir
céc hanh vi bao luc vé té nan xi hoi theo quy dinh ctia nha truong.

- C6 moi truong su pham tdt, moi thanh vién ung xur ¢6 van hoa trong
trudng, v6i cong déng, xtr 1i tét moi tinh hubng cing thang, xung dot.

B. Khung phan phdi chwong trinh giing day:

Chuong trinh giang day k¥ ning séng (dinh kém)

II1. T6 chic thue hién:

- Long ghép k¥ nang sdng vao cac mon hoc.

- T6 chuc cac hoat dong gido duc ngoai gio 1én 16p.

- Tao diéu kién cho hoc sinh rén luyén, coi trong viéc tu rén luyén cta hoc
sinh, khuyén khich va dong vién kip thoi, quan tam dén hoc sinh thuoc dién dic
biét (vé kinh té, vé su phat trién thé chat...)

- Phéi hop chit ché véi gia dinh hoc sinh, 1dm cho ho nhén thirc duoc tim
quan trong va cting nha trudng gido duc va rén luyén cho con em vé k¥ nang song.

- C6 nhiéu hinh thirc trong t6 chic cac hoat dong tap thé gan voi ndi
dung rén luyén k¥ ning nhu di néu ¢ phan trén.

- Gan viéc rén luyén k¥ ning voi nhitng ndi dung cu thé ctia phong trao thi
dua “Xay dung truong hoc than thién, hoc sinh tich cyc” nhu lam cho truong 16p
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xanh sach dep, doi moi phuong phap hoc tap, cham soc cac di tich lich st, vin
hoa va cach mang, dua tiéng hat dan ca va trd choi dan gian vao truong hoc. ..

- C6 sy dong vién va khuyén khich kip thoi cac ca nhan va tap thé.

- Nang cao y thuc tu nguyén, tu giac, tu chu, phat huy tinh tich cuc trong
moi hoat dong rén k¥ ning sdng

- Nhén thtrc rang, viéc rén k¥ ning sdng 13 viéc ciia minh, trudc hét co loi
cho viéc hoc tap va su tién bo vé moi mit ctia chinh minh, cho gia dinh va sau
déchoc@ngdéng,dx)xéhéivédétnuéo

- Khong chi rén luyén cho minh mdi quan tim dén viéc rén luyén chung
cua ca mot tap thé t6, 16p va rong hon cta trudng minh.
Trén 1a ké hoach Rén luyén k¥ ning séng nam hoc 2024 - 2025 cia truong TH
MV Quai 2.
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